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2.3 social a carge de I digitacion: I I’ Franco - al
3. DESARROLLO.
37 OBIETIVO GENERAL
125 de las buenas practic 5 ¥ o plantas fisicas de fa i de cuidado. Livic ldicas, con e fin de mitigar los impactos i ¥ riesgos @ los i icio qe ol gl

al interior de la institucién,

33 GBIETIVGS ESPECIFICOS

ACTIVIDAD 1
Concient sebrefa i jia de cuidar el medio amblente y p ientos y decisiones.
33, METODOLOGIA
ACTIVIDAD 1:Mentes ambientales se desarrolis en fres [ ambiental, ando, sine farc
o m«:mnmﬂmmmh@mﬂmﬁwﬂmm:wdmddﬂmwmﬁmﬁdcbﬂwp}m'mmﬁmmmmhmdﬂmmmﬁmmmdculsemmlommém&cammes
£ |oe lainstitucion. Ant=s d inicar canla caminata se les hate tria brove chrla los asisientes 30bve un mecio ambianta librs da boisas. do plastic.
2 2| Segunda sesian 1511272023: ando sa ink del Hogar, por medio del cual en deas fa realizacion de woa charla de fematica ambiental, ia cual se desarolio an o area da terapia
gg larcer piso, de fa da culdad Ia tamatica aves migrantes
Z Z| Tercera sesion 22/12/2023: cine foro amblental: qus &5 un subactividad dentro da fa actividad principal llarnada Mentus ambisntales. mnmumammwammmmamm riante para que s¢ dirigiemn al sitio de encusniro sala da tv
= pal
o mymsoda\iwnunuﬁddemdqLlngudnquelmpwbcmmmmrhmalsihuﬂemmm1& una brey las pargues natutalos. x
L E
Primera sesién 01H2/2023: D-spusn!u e rmlminnrh se'mi:ia“‘ i ambiantal ido la ge: ambiental habio de iz importencia de un ambients libra de bolsas de plastice, La importancia de tenar un madio ambisnts libre |
e boisas do plistico a5 i
Rcduecmduhcmummacmmbﬁsm&plmmummmammnnmm Vardan cientos de afios en descomponerse y, durants ese liempo, pueden liberar sustancias quimicas dafiinas en of suelo y el agua, afectanda negativamente a la flors y
ocursos: La baksas de piéstico implica la exiraccién de recursos naturales, :omoni;d.mlm ¥ uliiza una canided sigrficativa de ensrgla. Al reduci ol uso do boksas do pidstie, se disminuye Ia demands.do estos rCLTSs o renavabls.
Protosaian de I vidy marina. Las belsas de pléstico a menudo terminan en los océancs y marss, iz vids marina. Los animales © quedar sifas, lo qus puede taner consecuencias falales para 1a fauna
marina,
Fomento de la A reducic unacion plistica, i a ion de los ¥ 52 promueve L as fimpios perniten que las espoch ¥y sus habitats naturales.
Cambia a0 Ia conciencia secial: La ion do prasticas mis ibies, come ta sfiminasién de boisas de phistice, puede sumentar fa soncionaia ambiental en ln soaiadad, Bt puade llevar a cambios Fente mas amplios hac do vida més sasteniblas y
respatuoscs con ¢l madio ambiente.
Estimulo a la economia circular: La reduccian de bolsas do plistic pusde fomentar ef desarrolio de alternativas mis sastenibles, corma bokis rouli i Esto pr transicion hack ircular, en la que s reduce el desperdicio y se fomenta

I reutiizacién de recursos.
Mejora on la calidad del aira y del suelo; La fabvicacion y descomposicion de bolsas da plistico pusden liberar sustancias quimicas nocivas n el aire y sl suslo. Al eliminar o roducir estas bolsas, se contribuye & mejorar fa calidad dsl aite y 3 protager I saiud do los acosisternas
terostros.

En resumen, un modia ambiente libre do botsas de pléstico es esencial para presenvar la salud del planota y gamntizar un futuro sostanible para las generaciones venideras. Adoptar practicas y politioas que reduzean of usa d plasticos es crucial par abordar fos desafios
ambiantales actuafes.

- En esta sesion participaron (15) persorsas mayores.

Segufuseslénﬁﬂ?ﬂﬁ"ﬂ Desparis :‘:hhu-d:th;whmm £¢ procede o paser dibuion 2 dox porsonas meyores Yies roalizy dodas i un papel crucia! oo lor scasistonas globales 5

ttienen una pect Aqr da f=s razones mis relevantas:

Diversidad biolégica: Las igratoria: it ='hibhyuﬂmmWMSumwkﬁ_Emm«mhmMMyhmm“mme Io que o3 esencial para la salud y 1 resiliencia do bos ecosistemas.

coqﬂm\dnphgas mclaasmmgmuﬁassnsmmmu.wmnusym . ayudando a controlar do plagas. Su presentia en diferentes del afio pusds ayudar a mantener equiibradas las poblaciones do
oz porjudiciales para la agricuttura y otros cultivos,

Pnﬁnwu.-lon Algunas aves migratorias, como los coffbries, desempefian un papsl importante en ks polinzacion de plantas. Al transportar palen do una flor a otra durante i i = idn de diversas especies vegetsles, 16 que es esencial para la

Vi

Ciolo de nutr Las aves i it difos Por cjempla. finas que anidan en iskas pueden transportar nutrientes de los ocdanes a las zonas temasires, anri 1 105 sualos i da la

vegetacién.

Indicudores ds salud armblental: Las aves migratorias son sansibles 5 cambilos an & medic ambies 3, ritas migraoiss ¥ pussdsn E tampianos ds protianas smblantales, comi la perdids ds habist, sambios climdticos o

contaminacion.

CENTRAL

3.3.2. MOMENTD.

delas o3 preservar la estabilidad y la funcionalidar de los ccosistemas an todo ol mundo. Los esfusrzos para protegor sus rtas habitats do ¥ ion, y abordar las amenazas a su siipenivencia

La

contribuyen o soko a la preservacian do estas ospecies, sino ambién a ta salud global del medio ambionte. contand cor b pastcipaciin (14) personas mayores.

szmsmnzmmza Despuies da una breve charla sobre fos parues naturales la gestor flamado nan:-wq‘decoiomhu el cual habla, Los parques natural dian un papel enk i6n de la

ta protoceion de los i ¥ la provisian do benaficios para i Aqmsadxsamdgunndahsm ia de los naturales:

Conservacion de Ia biodiversidad: Los parques wmmnwﬁmmymm nmmmmmm-wnnsaunur.mompemdemm Estos espacios profogidos actiian como refugies sogures para preservarla diversiiad
vﬂmmnﬂammsmdam:ym

Proteccidn de ecosistemas clava: Los panques natufales sudlen ineluir una variedad de ecosistemnas, como bosques, humodates, montafias y costas, L & 2 e esoncial el i y garantizar el

o los ciclos naturales, como el cicio del agua y del carbono,

Preservacion do tribitats naturales: Los parques naturmics protogen hatdtats naluroles crticas para pecies. Esto incliyo dreas formas de vida, desde aves migralorias hasta mamiferos terrestres y marinos.

Ruuniéhvhmsmsustmmmeqwsnmles para la i6n al aire libre y ol turk ible. La belleza natural, hpm:psm"hnyhdmmmmawhmu gencranda ingresos. econdmicas pam las comunidades

locales y conck

I!wesnaacnéncmhﬂcu memmmmmmmmm y valioses para la investigacian cientifica. Los cientificos estudian 1a fiora, ka fauna, los procesos ecoldgicos y los impactos del cambio cimatico en estos espatios para mejoras nuestra comprension da|

estratagias de
Emmmnmunnm Los parques naturales sirven com aulas vivas donda fas parsanas puoden aprender sobre {a naturalezs. la ecolegia y do Las actividades educativas y ios formentan 2 ¥

Ragulacién del clima: Los bosques presentes an muchos parques naturales ayudan a rogular ol alima ol absorber didxido de carbano durante I fatosintesis. Adamas, . los ecosisternes naturales contribuyen a la estabilidad climdtica al influir en patranes climditicos locales y
regionalas.

Control do inundaciones y calidad del aguo: Les parques naturales desempedian un papel crucial en la gestion del agua. Los bosguas, humadales y otros i f riesgo de i iones al absorbor agua y actuar come esponjas naturales. También fitran y
purifican ol agua, mejorando ta calidad del suministio de agua dulce,
Pmsmvnﬁﬂ-ﬁmfﬂemmmmb&hﬁmwmnalassammrmmmwmmmmmbmeﬁ:mcmussnhsgmmm-tesyml 4 iva de estos requiere la i6n entre goblemes,

v 1a sociodad en goneral
participando ua; personas mayares.

333 MOMENTO
FINAL

Primera sesidn: despuss la caminata, se hizo 7 o aprendido, en el qus & mayores partici > ios al 12 gestora ambiental finaliza Ia activi 2 sobre las acciones que pueden llovar a cabo las
personas mayores para contribuir con el cuidado dol medio ambienta,
Segunda sesion: Daspués de que terminara ba charta por parte de la gestora ambiental, s hizo un i z o dido, on al que fas haciendo respactn. I gestors amblental finaliza (a actividad mencionando los

gravos prablomas que cawsa de no culdor ia capa da azono
Tercera sesian: despucs de terminar la actividd, los persenas mayores manfisstan el agrado por ko aprendido, resaltando la gestora ambiental acerca de ks accionos que puedan levar a cabo las parsonas mayores para contribui al cuidado del medio ambients.

£y

SARECURSCS
Materiales: Humanos:
Gel antibactorial Parsonas mayoros
Siflas Gestor ambiental
dreas verdss
g '3
Proyector de video
6. EVALUACION DEL ENCUENTRO
ACTIVIDAD 1: Las personas mayares. ? E de evahiacion en el cual - Gomo I calidad del

con los 1

‘aprendizaje
abordades se identifico que las personas mayores dia a dia so interesan mas por los lemas ambientales, dando como resullado quo a activided mentes ambilentales es da sus gustos o infefes s contando con la participacion da (42) personas mayores,

)

CRUZ ROCIO ARBOLEDA
CC: 41.490.837

Nombe del profesional que evalus:
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